整合 复杂 性 与 自杀 之 间 的 关系 -基于 微 博 文本 大 数据 的 研究 
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整合 复杂 性 是 心理 学 中 用 来 测量 个 体 思 维 结构 的 一 个 概念 。 


摘要 


分 性 和 整合 性 。 区 分 性 是 指 个 体能 够 识别 和 理解 信 ， 
性 是 指 个 体能 够 将 这 些 不 同 的 观点 或 元 素 合 并 成 一 个 有 逻辑 性 和 连贯 性 的 整体 的 能 
量 主要 依靠 人 工 对 于 文本 内 容 进行 分 析 ， 这 些 文本 可 以 是 书面 材料 、 演 讲稿 、 
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合 复杂 性 水 平 影响 他 们 如 
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研究 者 利用 整合 复 


可 处 理 复杂 的 管理 


性 来 分 析 政 治 领 * 


理 策略 。 但 是 在 健康 心 
结构 的 测量 方式 , 能 够 对 个 体 如 何 处 型 
于 个 体 的 心理 健康 是 非常 重要 的 。 根 和 


受 的 自我 意识 和 情绪 痛苦 , 这 一 理论 框架 下 , 低 整合 复杂 性 可 能 是 自杀 行为 的 一 个 风险 因 


MAA. 整合 复杂 性 目前 在 管理 


心理 


介 值 和 广泛 的 研究 潜力 。 在 管理 
挑战 、 制 定 战略 和 促进 团 


| 的 思维 风格 、 外 交 政 策 决 策 过 程 


主要 涉及 两 个 方面 : 区 
电 中 存在 的 不 同 观点 或 元 素 的 能 力 ; 整合 
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学 领域 ， 领 导 者 的 整 


来 探讨 不 同文 化 背景 下 个 体 的 思维 模式 和 信息 处 
理学 领域 ， 整合 复杂 性 并 没有 被 充分 研究 。 整 合 复 
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为 较 低 的 整合 复杂 性 可 
能 的 解决 方案 ,从 而 感到 无 助 和 绝望 
于 自杀 意念 j。 研 究 结果 显示 : 
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整合 复杂 性 ， 自 


因素 的 干扰 。 在 个 体 在 


扰 ， 从 而 更 不 容易 表现 出 自杀 意念 , 但 是 
自杀 行为 发 生前 夕 , 个 体 的 


The relationship between integrative complexity and suicide: astudy based on microblogging 


big data 


Abstract Integrative complexity is a concept used in psychology to measure the structure of an 
individual's thinking. It mainly involves two aspects: differentiation and integration. Differentiation 
refers to the ability of an individual to identify and understand different viewpoints or elements in 
the information. Integration refers to the ability of individuals to combine these different ideas or 
elements into a logical and coherent whole. The measurement of integrative complexity relies 
primarily on manual analysis of textual content, which can be written materials, speeches, interview 
transcripts, or any other form of oral or written expression. Integrative complexity has demonstrated 
its interdisciplinary value and extensive research potential in the fields of management psychology, 
political psychology and cultural psychology. In the field of management psychology, the level of 
integrated complexity of leaders affects how they approach complex management challenges, 
develop strategies, and promote team diversity. In political psychology, researchers use integrative 
complexity to analyze the thinking styles of political leaders, the foreign policy decision-making 
process, and the political attitudes and behaviors of the masses. Cultural psychology uses integrative 
complexity to explore the thinking patterns and information processing strategies of individuals in 
different cultural contexts. But in the field of health psychology, the integrative complexity has not 
been fully studied. Integrated complexity, as a measure of the structure of thought, can explain how 
individuals process information and deal with stress and negative emotions, which is very important 
for individual mental health. According to the suicide escape theory, individuals may escape 
unbearable self-consciousness and emotional pain through suicidal behavior. Under this theoretical 
framework, low integration complexity may be a risk factor for suicidal behavior, because low 
integration complexity may make it difficult for individuals to see multiple aspects of problems and 
possible solutions while facing stress and psychological pain, and thus leading to helpless and 
hopeless. This study explores the effect of integration complexity on suicidal ideation and suicidal 
behavior through social network media data. The results show that the complexity of dialectical 
integration negatively affects individual suicidal ideation, the complexity of fine integration 
positively affects individual suicidal ideation, and the complexity of dialectical integration 


negatively regulates the impact of negative emotions on suicidal ideation. Individuals with low 


dialectical integration complexity are more likely to be disturbed by negative emotions, and thus 


more likely to show suicidal ideation; Individuals with high dialectical integration complexity are 


less likely to be disturbed by negative emotions 


and thus less likely to exhibit suicidal ideation, but 


this pattern is not stable and may be disturbed by cultural background and other factors. On the eve 


of suicidal behavior, the integration complexity 


of the individual will continue to decrease. 
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整合 复杂 性 是 一 种 人 们 思考 问题 时 的 认 知 加 工 倾向 ， 它 源 自 个 人 建构 理论 ， 是 一 种 认 


不 是 思维 的 内 容 。 一 般 认 为 包括 区 


各 种 不 同 元 素 、 观 点 或 信息 的 辨识 和 区 分 。 


分 
分 化 是 指 识别 和 理解 一 个 问题 或 情境 中 的 多 个 不 同 视角 或 维度 的 能 力 。 它 涉及 对 复杂 情境 中 


知 风格 。 整 合 复杂 性 被 定 为 可 以 区 分 不 同 的 观点 , 但 同时 又 能 在 一 个 更 高 的 层次 上 ,以 一 种 
连贯 的 方式 整合 这 些 观点 的 思维 方式 。 整合 复杂 性 的 评定 针对 的 是 思维 的 结构 或 者 形式 , 而 


和 整合 两 种 结构 维度 (Koo & Han, 2007; Levitt, 2007)。 


Lin 


有 学 者 认为 ， 整 合 复杂 性 并 不 局 限于 一 种 形式 。 事 实 上 ， 有 研究 区 分 了 承认 蔡 代 观点 


合法 性 的 复杂 性 和 服务 于 一 种 主导 观点 的 复杂 性 。 而且, 这 两 种 类 型 的 复杂 性 可 以 表现 出 明 


显 不 同 的 模式 。 研 究 发 现 ,丘吉尔 在 第 一 种 复杂 性 方面 始终 低 于 他 的 同事 ， 而 在 第 二 种 复杂 


性 方面 始终 高 于 他 的 同事 。 针 对 出 现 的 这 和 


情况 ，Conway 等 (2008) 提 出 了 一 种 可 以 对 这 些 


不 同形 式 进行 概念 化 和 评分 的 整合 复杂 性 模型 。 这 种 整合 复杂 性 模型 被 称 为 多 重复 杂 性 模 
型 ， 该 模型 根据 Tetlock 和 Tyler(2006) 的 观点 ， 将 整合 复杂 性 分 为 两 大 类 ， 分 别 是 辩证 整合 
复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 。 辩 证 整合 复杂 性 涉及 对 一 个 焦点 话题 相关 的 不 同 维度 之 间 张 力 的 
隐 含 认识 。 辩 证 复杂 性 在 于 对 复杂 话题 进行 深入 思考 时 ,对 不 同 维度 的 张力 和 交织 进行 了 隐 
含 的 认识 和 理解 , 这 种 思考 方式 体现 了 对 复杂 性 的 接受 和 认识 ,以 及 在 评估 和 决策 时 考虑 多 


Tap 
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因素 的 能 力 。 精 细 整 合 复杂 性 发 生 在 一 个 单一 、 主 导 的 主题 以 复杂 的 方式 被 论述 时 。 精 细 


复杂 性 在 于 对 一 个 特定 主题 的 深入 探讨 和 阐述 , 它 强 调 对 一 个 观点 的 全 面 和 深入 的 解释 和 文 


持 ， 而 不 是 展示 和 比较 多 个 不 同 的 观点 。 这 和 有 


思考 方式 在 于 对 一 个 观点 的 深层 次 挖掘 和 细致 


的 阐述 。 
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定 的 关联 。 有 下 


平 的 提高 和 治疗 的 效果 呈现 


学 领域 ， 整 合 复杂 性 和 个 体 的 认 知 风格 以 及 接受 认 知 行为 疗法 的 效果 有 一 
究 发 现在 接受 认 知 行为 疗法 的 边缘 性 人 格 障碍 患者 中 , 病人 的 整合 复杂 性 水 
8 正 相 关 。 研 究 发 现 病人 的 整合 复杂 性 的 高 基线 水 平 与 抑郁 症 以 


及 焦虑 症 有 关联 , 在 早期 和 后 期 的 认 知 行为 疗法 治疗 过 程 中 , 治疗 的 效果 和 整合 复杂 性 的 变 


化 没有 关系 。 但 是 在 病人 的 治疗 效果 不 好 时 ,治疗 昨 
杂 性 的 增加 与 社会 功能 的 改 
E 相 关 关 系 , 但 是 这 并 


体 的 治疗 效果 


然 的 关系 ， 一 项 对 了 


结果 的 预测 作 


IIA WD ES 
但 是 失败 的 个 体 表现 出 了 更 高 的 整合 复杂 性 ,在 控 


心理 适应 、 应 对 策略 、 情 绪 调 节 以 及 心理 健 朋 
整合 生活 中 的 复杂 忆 


学 领域 的 研究 相对 较 少 。 虽 然 缺 乏 相关 研究 ， 但 是 
量 方式 , 在 健康 心理 学 领域 中 具有 非常 重要 的 作 
]。 上 整合 复 杂 性 ， 作 为 评估 个 体 如 何 处 理 和 整合 对 立信 息 的 能 力 指标 , 理论 上 而 言 与 个 体 的 
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i 显示 出 整合 复杂 性 的 增加 。 患 者 整合 复 
有 关 (Davidson at al., 2007)。 虽 然 患 者 整合 复杂 性 的 增加 和 个 
“意味 着 整合 复杂 性 的 增加 与 好 的 结果 存在 必 
见 ， 与 成 功 戒烟 的 个 体 相 比 ， 试 图 戒烟 


统计 学 变量 之 后 , 整合 复杂 性 对 于 


依然 存在 。 此 外 , 整合 复杂 性 可 以 被 作为 目的 动机 性 访谈 方法 的 一 种 潜在 机 
制 ， 以 解释 该 访谈 方法 为 何 有 效 (Conway et al., 2017). 

可 以 看 到 ， 整 合 复杂 性 在 健康 心理 
我 们 认为 整合 复杂 必 


状况 紧密 相关 。 整 合 复杂 性 较 高 的 个 体 通常 具 


的 能 力 , 包括 冲突 的 观点 和 情感 。 这 种 能 


有 更 有 效 地 认识 到 关 


力 有 助 于 他 们 在 面 对 压 力 和 挑战 时 ， 采 和 
理 适应 。 例 如 ， 他 们 可 能 更 倾向 于 使 用 


We 


此 外 ， 


Mea 


论 上 而 言 整合 复杂 性 
解 和 处 理 信息 的 个 体 , 可 能 更 容易 识别 和 表达 自 
Whe KAMA BI 
的 关联 , 整合 复杂 性 高 的 个 体 在 
万 性 和 更 低 的 心理 病理 
均衡 的 世界 观 , 从 而 在 面 对 生 活 困 境 和 压 


关注 问题 ， 整 合 复 


性 的 应 对 策略 ， 从 而 促进 更 好 的 心 


绪 调 节 的 应 对 方式 ， 而 非 逃避 或 否认 。 
力 之 间 存 在 正 向 关联 。 能 够 从 多 个 角度 理 
绪 ， 从 而 更 有 效 地 管理 和 调节 情绪 反 
影响 ,也 促进 了 积极 情绪 的 体验 。 考虑 到 与 其 他 变量 之 间 
定性 时 ， 可 能 会 展现 出 更 高 的 心理 


风险 ,他 们 能 够 整合 复杂 的 情感 和 


认 知 信息 , 有 助 于 形成 更 为 全 面 和 


健康 。 自 杀 作 为 心理 健康 领域 的 重点 


目前 并 没有 相关 研究 直接 探索 了 整合 复杂 性 与 自杀 之 间 的 关系 ， 但 是 有 相关 研究 探索 
了 与 自杀 存在 密切 联系 的 因素 ， 如 焦虑 、 抑 郁 等 ， 和 整合 复杂 性 之 间 的 关系 。 一 项 对 于 边缘 
性 人 格 障碍 患者 的 研究 发 现 ,患者 高 基线 水 平 的 整合 复杂 性 和 焦虑 、 抑 郁 存在 着 比较 密切 的 


联系 ， 但 是 患 


者 接受 认 知 行为 疗法 的 效果 和 整合 复杂 性 的 降低 存在 着 密切 的 联系 (Davidson 


et al.,2007)。 此 外 还 有 研究 发 现 ， 高 整合 复杂 性 有 助 于 发 现 艺术 作品 中 的 意义 感 (Hagtvedt& 


Vohs, 2017)。 虽 然 当前 鲜 有 研究 直接 探索 整合 复杂 性 与 自杀 之 间 的 关系 ， 但 是 本 研究 认为 整 
合 复杂 性 在 概念 上 与 自杀 存在 密切 的 联系 。 

尽管 自杀 逃避 理论 和 整合 复杂 性 理论 在 心理 学 领域 内 关注 的 心理 过 程 和 研究 焦点 存在 
差异 ， 它 们 之 间 的 理论 联系 却 揭示 了 个 体 如 何 处 理 内 心痛 苦 和 信息 整合 困难 之 间 的 复杂 关 
Fro 自杀 逃避 理论 深入 探讨 了 个 体 在 遭受 极度 心理 痛苦 和 深度 自我 大 恶 情绪 的 影响 下 ,如何 
将 自杀 看 作 是 逃避 这 种 无 法 忍受 的 精神 痛苦 的 手段 。 相 对 地 , 整合 复杂 性 理论 则 专注 于 分 析 
个 体 在 认 知 层面 如 何 处 理 和 融合 相互 矛盾 的 信息 与 观点 。 在 自杀 逃避 理论 中 , 所 谓 的 认 知 收 
缩 阶 段 描述 了 个 体 在 极端 心理 压力 之 下 , 思维 方式 变 得 越 来 越 狭窄 , 仅 能 看 到 极为 有 限 的 解 
决 问题 的 途径 。 这 一 现象 与 整合 复杂 性 理论 中 所 讨论 的 整合 复杂 性 降低 时 个 体 难以 综合 对 了 
言 息 的 情形 有 着 显著 的 相似 性 。 此外, 自杀 远 避 理论 对 个 体 寻 求 通过 逃避 方式 应 对 心理 痛苦 
的 机 制 ， 可 以 通过 整合 复杂 性 理论 的 视角 得 到 深入 解释 。 具 体 而 言 ， 较 低 的 整合 复杂 性 可 能 
会 使 个 体 在 遭遇 复杂 且 相 互 对 立 的 生活 情境 时 ， 难 以 有 效 地 处 理 和 融合 这 些 信息 ， 因 此 , 他 
们 可 能 更 倾向 于 通过 逃避 的 方式 来 处 理 内 在 的 矛盾 和 冲突 。 从 整合 复杂 性 理论 的 角度 出 发 ， 
提升 个 体 的 信息 整合 能 力 被 认为 可 能 对 预防 自杀 行为 有 所 帮助 。 通 过 增强 个 体 处 理 和 融合 对 
立信 息 的 能 力 , 可 以 使 他 们 在 面 对 生活 挑战 和 压力 时 降低 认 知 收缩 的 可 能 性 , 进而 减少 自杀 
行为 的 风险 。 虽然 这 种 理论 联系 尚未 被 直接 的 实证 研究 所 证 实 , 但 相关 研究 已 经 表明 低 整 合 
复杂 性 与 极端 意识 形态 的 支持 之 间 存 在 联系 。 由 于 极端 思维 模式 是 认 知 扭曲 的 关键 组 成 部 


分 ， 这 些 发 现在 一 定 程度 上 支持 了 整合 复杂 性 与 自杀 行为 之 间 的 理论 联系 (Brundidge et al., 


F 


2014; Gregory & Piff, 2021). 


自杀 逃避 理论 (Suicide Escape Theory) 由 Baumeister 在 1990 年 提出 ， 主 要 解释 了 自杀 
行为 背后 的 心理 过 程 。 理论 认为 ， 自 杀 行 为 是 个 体 试图 逃避 自我 意识 中 的 痛苦 和 负面 评价 的 
结果 。 这 一 过 程 通常 包括 四 个 阶段 : 高 期 望 与 现实 之 间 的 差距 导致 失败 的 感知 ; 这 种 失败 感 
导致 自我 意识 的 增强 , 进一步 使 个 体 对 自己 的 负面 评价 更 加 敏感 ; 长 期 的 负面 评价 和 内 在 的 
自我 批评 导致 个 体 产生 逃避 的 需求 ; 最 终 ， 当 个 体 认 为 没有 其 他 逃避 方式 时 ， 可 能 会 考虑 自 
杀 作 为 一 种 逃避 手段 。 在 自杀 逃避 理论 中 ,整合 复杂 性 的 作用 体现 在 两 个 方面 : 辩证 整合 复 
杂 性 涉及 个 体 在 面 对 矛 盾 或 对 立 情绪 时 , 能 够 同时 认识 到 并 接受 这 些 情绪 的 能 力 。 当 个 体 具 
有 较 高 的 辩证 整合 复杂 性 时 , 他 们 更 可 能 以 更 成 熟 和 平衡 的 方式 处 理 内 心 的 矛盾 和 冲突 ， 从 
而 减轻 单一 负面 情绪 对 自杀 意念 的 影响 。 换 名 话说， 辩证 整合 复杂 性 可 以 作为 一 种 缓冲 ， 帮 
助 个 体 更 健康 地 处 理 复杂 情绪 ， 从 而 降低 个 体 的 自杀 意念 。 高 精细 整合 复杂 性 个 体 在 面 对 负 
面 情绪 时 可 能 会 进行 过 多 的 自我 反思 和 内 省 , 这 种 过 度 的 反思 有 时 可 能 导致 情绪 的 放大 而 不 
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这 种 深入 的 思考 可 能 加 深 他 们 对 情绪 的 体验 ， 
自我 评价 ， 从 而 增强 
为 长 期 的 心理 痛 
4 绪 的 能 力 。 当 个 体 无 法 有 效 地 
图 摆脱 
四 和 绝对 化 , 进一步 加 剧 自我 批 总 
综 上 所 述 , 本 研究 认为 整合 复杂 性 在 自杀 逃避 理 
自杀 行为 发 生前 夕 发 生变 化 ， 从 而 影响 个 体 
出 整合 复杂 性 与 自杀 之 间 关 系 的 三 个 基本 假设 : 


个 负面 事件 时 ， 


不 断 探 索 和 分 析 其 所 有 可 外 
得 负面 情绪 更 难以 管理 。 
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内 心 的 痛苦 。 此 外 ， 


分 和 整合 内 心 的 矛盾 情绪 时 , 他 们 可 
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能 更 容易 采取 极端 的 


致 个 体 在 思 


加 自杀 行为 的 风险 。 


扮演 着 重要 的 调节 作用 , 不 仅 可 以 


的 关系 , 还 可 能 在 


d) 辩证 整合 复杂 性 会 负 向 调节 负 性 情绪 对 于 自杀 意念 的 影响 ， 即 高 辩证 整合 复杂 性 
的 个 体 更 不 易 收 到 负 性 情绪 的 干扰 ， 从 而 更 不 容易 产生 自杀 意念 。 

(2) 精细 整合 复杂 性 会 正 向 调节 负 性 情绪 对 于 自杀 意念 的 影响 ， 即 高 精细 整合 复杂 性 
的 个 体 可 能 更 容易 形成 思维 反刍 ， 加 剧 自杀 意念 的 产生 

(3) 在 个 体 自杀 行为 发 生前 儿 ， 个 体 可 能 会 出 现 整合 复杂 性 下 降 的 过 程 
2 研究 方法 
2.1 数据 来 源 

本 研究 使 用 了 三 个 数据 集 进行 研究 , 三 个 数据 集 分 别 用 于 探索 中 文 语 境 下 整合 复杂 性 对 
负 性 情绪 与 自杀 意念 之 间 的 调节 作用 、 英 文 语 境 下 整合 复杂 性 对 负 性 情绪 与 自杀 意念 之 间 的 


调节 作用 、 自 杀 
在 进行 自杀 意念 相关 的 网 


络 文本 分 析 研 究 


的 网 络 文本 相对 稀缺 。 为 了 确保 和 


完 数据 在 主题 上 对 “ 自 


行为 发 生前 夕 个 体 语言 表达 的 整合 复杂 性 变化 。 


, 面临 的 一 个 主要 挑战 是 自杀 意念 


HK” 


明确 表达 


意念 有 较 高 的 聚焦 度 ， 本 研究 


采取 了 专门 的 数据 收集 策略 。 我 们 利用 微 博 爬虫 技术 , 有 针对 性 地 从 含有 潜在 自杀 遗言 的 微 


博 帖 子 及 其 下 方 的 评论 中 收集 数据 。 通 过 这 种 方法 ， 共 扑 取 了 99029 条 微 博 数据 ， 这 些 数 据 
来 自 广泛 的 用 户 群 体 ， 涵 盖 了 多 样 的 社会 背景 和 情感 状态 ， 为 研究 提供 了 丰富 的 文本 信息 。 
为 了 准确 捕捉 自杀 意念 的 表达 , 本 研究 对 收集 到 的 每 条 微 博 数 据 进行 了 细致 的 标注 工作 。 标 
注 过 程 中 , 我 们 不 仅 考 虑 了 直接 表达 了 自杀 意图 的 文本 ， 也 关注 了 隐 舍 绝望 、 孤 独 等 可 能 与 
自杀 意念 相关 的 情绪 表达 。 在 这 一 过 程 中 ， 共 识别 出 包含 自杀 意念 的 微 博 文本 15813 条 ,而 


杀 意 念 的 数据 为 83216 条 。 
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在 本 研究 中 , 我 们 进一步 扩展 了 对 自杀 意念 识别 的 探索 , 引入 了 一 个 由 专业 团队 开发 的 
英文 自杀 性 推 文 检测 数据 集 。 此 数据 集 的 构建 基于 对 Twitter 社交 媒体 平台 公开 可 访问 的 推 
文 内 容 的 综合 息 取 。 通 过 应 用 扑 虫 技术 ,研究 团队 采用 了 关键 词 搜索 与 主题 科 选 的 策略 ， 由 
在 确保 所 收集 到 的 推 文 数据 与 自杀 意念 及 相关 情绪 表达 紧密 相关 。 这 一 系统 性 的 数据 收集 方 
法 不 仅 致力 于 获得 足够 量 级 的 样本 以 支撑 机 器 学 习 模 型 的 有 效 训练 与 评估 , 也 力求 实现 数据 
在 主题 覆盖 和 情感 表达 上 的 广泛 性 与 多 样 性 。 该 数据 集 共 计 包 含 232074 条 推 文 数据 ， 其 
自杀 意念 相关 的 数据 与 非 自 杀 意 念 相关 的 数据 均衡 分 布 ， 各 为 116037 条 ， 确 保 了 数据 集 在 
析 自 杀 意 念 识 别 时 的 平衡 性 。 

在 本 研究 的 框架 内 , 我 们 还 特别 关注 了 社交 媒体 用 户 的 自杀 行为 及 其 前 期 的 公开 微 博 表 
现 ， 以 期 深入 理解 自杀 行为 在 网 络 空间 的 预警 信号 和 背后 的 心理 动因 。 为 此 , 我 们 收集 了 24 
位 已 确认 发 生 自杀 行为 的 微 博 用 户 的 历史 公开 微 博 内 容 及 其 微 博 互动 行为 信息 。 这 一 独特 的 
数据 集 涵 盖 了 15 名 女性 用 户 和 9 名 男性 用 户 ， 这 些 用 户 的 平均 年 龄 为 21.7 岁 。 选 取 的 用 户 
均 为 在 微 博 平台 上 有 明确 自杀 行为 记录 的 个 体 。 通 过 与 公共 卫生 记录 和 新 闻 报 道 的 对 照 验 
证 ， 确 保 了 数据 的 准确 性 和 真实 性 。 此 外 ， 还 综合 考虑 了 用 户 的 活跃 程度 、 公 开 微 博 的 数量 
及 内 容 的 相关 性 ， 以 保证 分 析 的 深度 和 广度 。 对 每 位 用 户 的 历史 公开 微 博 进行 了 全 面 收 集 ， 
包括 文本 内 容 、 发 布 时 间 、 互 动 〈《 如 点 赞 、 评 论 和 转发 ) 等 信息 。 
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2.2 变量 计算 

对 于 中 文 自杀 意念 文本 , 本 研究 采用 了 适 配 中 文 语言 特性 的 文本 分 析 工 具 , 即 简体 中 文 
版 LIWC(Zhao et al., 2016)， 提 取 情 绪 词 频 特 征 ， 通 过 公式 6-1 进一步 计算 文本 负 性 情绪 极 
性 。 而 针对 文本 的 整合 复杂 性 得 分 , 本 研究 则 是 运用 了 研究 二 中 开发 的 整合 复杂 性 预测 模型 ， 
对 中 文 文本 中 的 整合 复杂 性 、 辩 证 整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 进行 了 识别 。 

对 于 英文 自杀 意念 文本 的 处 理 和 分 析 与 对 于 中 文 文本 类 似 。 首先 , 利用 英文 语言 查询 与 
统计 (Linguistic Inquiry and Word Count, LIWC) 软件 ， 提 取 文 本 的 情绪 词 频 特征 ， 并 同样 通 
过 公式 6-1 进一步 计算 文本 负 性 情绪 极 性 。 针 对 文本 的 整合 复杂 性 得 分 ， 本 研究 运用 了 之 前 
研究 中 开发 的 英文 文本 整合 复杂 性 预测 模型 , 对 英文 文本 中 的 整合 复杂 性 、 辩证 整合 复杂 性 


和 精细 整合 复杂 性 进行 了 识别 。 


NegPol Z NegEmotion+1 (6-1) 


NegEmotion PosEmotion+2 


其 中 ，NegPol 为 负 性 情绪 极 性 ，NegEmotion 为 负 性 情绪 词 词 频 ，PosEmotion 为 正 性 


情绪 词 词 频 。 


对 于 自杀 用 户 的 微 博 数据 , 本 研究 利用 了 研究 二 中 
自杀 用 户 发 布 的 每 一 条 微 博 进 行 了 全 面 的 分 析 , 识别 和 评估 月 


性 、 辩 证 整合 复杂 公 


3 研究 结果 


于 发 的 中 文 整合 复杂 性 预测 模型 ， 对 


E 和 精细 整合 复杂 性 。 


户 每 条 微 博 文本 中 的 整合 复杂 


3.1 中 文 文本 整合 复杂 性 对 于 负 性 情绪 与 自杀 意念 之 间 的 调节 关系 


AS FE FP SCE BEE HF 
ae 
词 与 健康 词 作为 协 变量 建立 逻辑 


探索 , 将 负 性 情 


负 性 情 


测 个 体 


绪 极 性 


7 


2A 


E 向 预测 个 体 的 自杀 意念 〈B = 0.15,p < 0.001), tes 


AR 7 
FIN FN u 


ae AN 


FA ws 


il 


证 整合 复杂 性 在 1 
情绪 极 性 对 自 


EHK, (ASCE 


AN IG 


(B =-0.32,p<0.001), # 
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(B =-0.06, p< 0.001; £ = 1.13, p < 0.001), Hi 


整合 复杂 性 与 精细 整合 复杂 性 与 自杀 意念 之 间 的 关系 进行 
作为 自 变量 ， 辩 证 整合 复杂 性 与 精细 整合 复杂 性 作为 调节 变量 ， 和 死亡 
回归 模型 , 判断 文本 是 否 包含 自杀 意念 。 结 果 如 表 6-1 所 示 。 
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Table 6-1 The moderating role of dialectical complexity and elaborative complexity in Chinese 


texts 

自 变 量 系数 Z p 

截 距 -1.90 -182.51 < 0.001 
辩证 整合 复杂 性 -0.32 -15.39 < 0.001 
精细 整合 复杂 性 0.19 9.09 < 0.001 
负 性 情绪 极 性 0.15 13.88 < 0.001 
健康 词 词 频 0.06 5.88 < 0.001 
死亡 词 词 频 1.13 98.04 < 0.001 
辩证 整合 复杂 性 * 负 性 情绪 极 性 -0.07 -3.70 < 0.001 
精细 整合 复杂 性 * 负 性 情绪 极 性 -0.03 -1.37 0.170 


3.2 英文 文本 整合 复杂 性 对 于 负 性 情绪 与 自杀 意念 之 间 的 调节 关系 


本 研究 将 负 性 情绪 极 性 作为 自 变 量 ， 辩 证 整合 复杂 性 与 精细 整合 复杂 性 作为 调节 变量 


死亡 词 与 健康 词 作为 协 变量 建立 逻辑 回归 模型 , 以 判断 文本 是 否 具 有 自杀 意念 。 结果 如 表 6- 


2 所 示 ， 负 性 情绪 极 性 正 向 预测 自杀 意念 (6 = 0.47, p < 0.001)， 健 康 词 和 死亡 词 词 频 正 向 


情绪 极 性 与 自杀 意念 之 间 的 关系 中 起 着 重要 作用 (86 =-0.17,p<0.001), 


预测 自杀 意念 〈8 =0.71,p<0.001; 8 =1.00,p<0.001) ,辩证 整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 


正 向 预测 自杀 意念 〈8 = 0.07,p< 0.001; B = 0.58,p < 0.001)。 辩 证 整合 复杂 性 在 调节 负 性 


能 有 效 降 低 负 性 情 


绪 极 性 对 自杀 意念 的 影响 。 精 细 整 合 复杂 性 同样 对 负 性 情绪 极 性 与 自杀 意念 之 间 的 关系 起 到 


Ht 


调节 作用 ， 


念 的 影响 CB = 0.31,p< 0.001). 


其 与 辩证 整合 复杂 性 的 调节 作用 的 效果 不 同 , 其 可 以 增强 负 性 情绪 极 性 对 自杀 意 


表 0-2 英文 文本 中 辩证 整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 的 调节 作用 


Table 6-2 The moderating role of dialectical complexity and elaborative complexity in English 


texts 

自 变 量 系数 Z p 
截 距 0.10 18.99 <.001 
辩证 整合 复杂 性 0.07 8.27 <.001 
精细 整合 复杂 性 0.58 69.64 <.001 
死亡 词 词 频 1.00 114.62 <.001 
健康 词 词 频 0.71 108.05 <.001 
负 性 情绪 极 性 0.47 88.88 <.001 
辩证 整合 复杂 性 * 负 性 情绪 极 性 -0.17 -19.93 <.001 
精细 整合 复杂 性 * 负 性 情绪 极 性 0.31 36.02 < .001 


3.3 自杀 行为 发 生前 个 体 网 络 发 言 的 整合 复杂 性 变化 


本 研究 获取 了 自杀 用 户 在 自杀 行为 发 生前 一 周 内 微 博 发 文 的 整合 复 


杂 性 、 辩 证 整合 复杂 
M 
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性 和 精细 整合 复杂 性 ， 排 除 掉 只 有 转发 微 博 的 用 户 之 后 获取 21 名 微 博 月 
微 博 数量 为 564 条 。 使 用 六 
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因素 方差 分 析 判 断 具 体 自 杀 行 为 发 生 不 同 天 数 的 整合 复杂 性 、 辩 
证 整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 的 变化 情况 , 分 析 结 果 见 表 6-3， 对 于 整合 复杂 性 (F= 2.37, 


p=0.031)、 辩 证 整合 复杂 性 (F=3.49,p=0.003) 和 精细 整合 复杂 性 (F= 3.19, p=0.005), 


单 因 素 方差 分 析 均 结果 显著 。 如 图 
复杂 性 以 及 精细 整合 复杂 性 均 小 于 前 六 天 发 文 
杂 性 的 值 ， 但 是 事后 检验 表明 ， 这 和 有 


差异 关系 


所 示 , 个 体 自杀 行为 的 当天 文本 的 整合 复杂 性 、 辩 证 整合 
的 整合 复杂 性 、 辩 证 整合 复杂 性 和 精 
的 仅仅 在 部 分 对 比 中 显著 。 

表 0-3 整合 复杂 性 单 因素 方差 分 析 


细 整 合 复 


Table 6-3 One-way analysis of variance for integrative complexity, dialectical complexity and 


变量 


elaborative complexity 


F 


自由 度 1 


自由 度 2 


p 
微 博信 息 整合 复杂 性 2.37** 6 224 0.031 
微 博信 息 辩 证 整合 复杂 性 3.49*** 6 223 0.003 
微 博信 息 精 细 整 合 复杂 性 3.19*** 6 224 0.005 
y” | | | | | a | | 型 | | | | | 
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Figure 6-1 Trends in integrative complexity one week prior to suicidal behavior 
4 讨论 
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绪 与 自杀 意念 关系 中 的 作用 ， 发 现 高 辩证 整合 复杂 性 可 以 减弱 负 性 情绪 对 自杀 意念 的 影响 。 
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此 外 , 本 研究 
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意念 的 产生 。 中 文 语 境 通常 与 集体 主义 文化 相 联系 ， 如 ! 
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结果 揭示 了 自杀 行为 前 夕 个 体 微 博文 本 所 展现 的 整合 复杂 性 、 辩 证 
E 解 自杀 行为 的 心理 机 
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判 提 供 了 重要 的 线索 。 从 认 知 
一 变化 可 能 指示 了 个 体 在 面 对 极 端 心理 压力 时 , 其 认 知 处 理 和 情绪 调 


节能 力 的 减弱 。 自 杀 行 为 前 夕 整合 复杂 性 的 下 降 表明 ,在 决定 采取 自杀 行动 之 前 , 个体 的 心 


映 在 他 们 对 性 
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个 方面 和 可 能 的 解决 方案 ， 而 更 倾向 于 采取 极端 的 行动 来 结束 内 心 的 痛苦 。 


理 状 态 可 能 经 历 了 显著 的 变化 。 这 下 


周 节 能 


绪 的 调节 能 
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力 上 。 随 着 整合 复杂 性 的 降低 , 个 体 可 能 越 来 越 难 
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以 看 到 问题 的 多 


4 总 结 


本 研究 通过 深入 分 析 中 文 和 英文 自杀 意念 文本 , 探索 了 辩证 整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 
性 对 于 负 性 情绪 极 性 与 自杀 意念 之 间 关 系 的 影响 。 研 究 结果 揭示 了 几 个 关键 发 现 : 

d) 负 性 情绪 极 性 与 自杀 意念 的 关系 : 无 论 是 在 中 文 还 是 英文 文本 中 ， 负 性 情绪 极 性 
都 正 向 预测 了 个 体 的 自杀 意念 , 这 表明 个 体 在 表达 更 多 负 性 情绪 时 , 其 自杀 意念 的 程度 也 相 
应 增加 。 

(2) 整合 复杂 性 与 自杀 意念 之 间 的 关系 : 中 文 文本 分 析 揭 示 ， 辩 证 整合 复杂 性 负 向 预 
测 自杀 意念 ， 而 精细 整合 复杂 性 正 向 预测 自杀 意念 。 相 反 ， 在 英文 文本 中 ， 辩 证 整合 复杂 性 
和 精细 整合 复杂 性 均 正 向 预测 自杀 意念 。 

(3) 整合 复杂 性 的 调节 作用 : 辩证 整合 复杂 性 在 中 英文 语 境 下 均 能 有 效 降 低 负 性 情绪 
极 性 对 自杀 意念 的 影响 ,表现 出 其 在 调节 负 性 情绪 与 自杀 意念 关系 中 的 保护 作用 。 然而， 精 
细 整 合 复杂 性 的 调节 作用 在 中 文 文本 中 不 显著 ,而 在 英文 文本 中 则 可 以 增强 负 性 情绪 极 性 对 
自杀 意念 的 影响 。 

(4) 自杀 行为 前 夕 整合 复杂 性 变化 : 通过 对 自杀 行为 发 生前 一 周 内 的 个 体 在 微 博 平台 
的 发 文 进行 分 析 ， 发 现 自杀 行为 发 生前 夕 , 个 体 在 社交 网 络 媒体 表达 中 的 整合 复杂 性 、 准 证 
整合 复杂 性 和 精细 整合 复杂 性 均 有 所 下 降 。 
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